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 1.SINIF GÜZ

Dersin İçeriği :
Yüz-yüze/Bu ders, üniversite öğrencilerinin kendi alanlarında yürüttükleri her türlü akademik faaliyette okuma, konuşma, dinleme ve yazma becerilerini belirli
bir etkinlikte kullanabilmelerini sağlayacak biçimde tasarlanmıştır. Bu derste ilgi çekici bağlamlar yaratılarak, dilin işlekliğini artırıcı alıştırmalar verilerek, dilin
gerçek iletişim becerilerinde kullanımı gösterilerek öğrencilerin dilsel ve iletişimsel yetileri geliştirilecek ve yabancı dil yeterlikleri artırılacaktır.
Dersin İçeriği (İngilizce):
Face to face/This course has been designed to make university students be able to use reading, writing, listening and speaking skills in any activity related to
their fields. Interesting contexts and exercises have been created aiming to increase functionality of the language and use of the language in real life
situations is given. By this way students’ linguistic and communication skills will develop and their foreign language proficiency level will increase.
Dersin Amacı :
Bu dersin amacı, öğrencinin temel İngilizce bilgisi kazanarak dinlediğini ve okuduğunu anlama ve kendini İngilizce olarak ifade etme becerilerini geliştirmektir
Dersin Amacı (İngilizce):
The purpose of this course is to have students gain basic knowledge of English to develop their listening and reading comprehension skills and express
themselves in English.
Ders Notları :
Soru-cevap, sunum, anlatım, tartışma, problem çözme.
Ders Notları (İngilizce): Question-answer, presentation, narration, discussion, problem-solving.

 Ders Kodu : YDİ155  Ders Adı : İngilizce I  Kredi : 2  Akts : 2 T+U :  2+0

Dersin İçeriği :
Psikolojinin tanımı, psikoloji tarihi, psikolojinin alanları (sosyal psikoloji, klinik psikoloji, eğitim psikolojisi vs.), psikoloji kuramları (davranışçı kuramlar, bilişsel
kuramlar, varoluşçu kuram vb.), psikolojinin biyolojik temelleri, zeka ve kuramları, duyum ve algılama, bellek, kişilik ve kuramları, normal dışı davranışlar,
güdülenme, heyecan, savunma mekanizmaları
Dersin İçeriği (İngilizce):
the definition of psychology, history, fields of psychology (social psychology, clinical psychology, educational psychology, etc.), psychological theories
(behavioral theories, cognitive theories, existentialist theories etc.), biological foundations of psychology, intelligence and theories, sensation and perception,
memory, and theories of personality, abnormal behavior, motivation, enthusiasm, defense mechanisms
Dersin Amacı :
Bu dersin amacı, Psikolojinin temel nitelikleri ve temelleriyle ilgili bilgi ve kuramları öğrencilere kazandırmaktır.
Dersin Amacı (İngilizce):
The aim of this course is to inform students about information and theories about the fundamental nature and basic of psychology
Ders Notları :
BAYMUR, F. Genel Psikoloji, (2000) . İstanbul: İnkılap Yay.
Ders Notları (İngilizce): BAYMUR, F. General Psychology, (2000). Istanbul: İnkılap Yay.

 Ders Kodu : YBH119  Ders Adı : Psikoloji  Kredi : 2  Akts : 3 T+U :  2+0

Dersin İçeriği :
Enfeksiyon, enfeksiyon kontrolü, enfeksiyonun önlenmesi, asepsi, antisepsi, öz bakım uygulamaları, yaşam bulguları, hareket ve mobilizasyon, yatış
pozisyonları.
Dersin İçeriği (İngilizce):
Infection, infection control, prevention of infection, asepsis, antisepsis, self-care practices, vital signs, movement and mobilization, lying positions.
Dersin Amacı :
Kendisinin ve yaşlı bireylerin enfeksiyondan korunmasına yönelik önlemler alabilmesi ve girişimler yapabilmesi, sağlık bakım ile ilişkili enfeksiyonların en aza
indirilmesine yönelik önlemler alabilmesi, yaşlı bireylerin yaşamsal bulgularını tek başına ölçebilmesi yorumlayabilmesi ve gerekli önlem ve girişimleri
uygulayabilmesi, yaşlı bireylerin hareket ve öz bakım ihtiyaçlarını karşılayabilmesi için gerekli olan bilgi ve becerilerin öğrenci tarafın kavranması ve psikomotor
becerileri uygulayabilmesi hedeflenmektedir.
Dersin Amacı (İngilizce):
To be able to take precautions and initiatives to protect oneself and elderly individuals from infection, to take precautions to minimize healthcare-related
infections, to measure and interpret the vital signs of elderly individuals on their own and to apply the necessary precautions and interventions, and to meet
the movement and self-care needs of elderly individuals. It is aimed for the student to comprehend the knowledge and skills and to be able to apply
psychomotor skills.
Ders Notları :
Klinik beceriler, sağlığın değerlendirilmesi, hasta bakımı ve takibi, Nobel tıp kitap evi, 2010
Ders Notları (İngilizce): Clinical skills, health assessment, patient care and follow-up, Nobel medical bookstore, 2010

 Ders Kodu : YBH113  Ders Adı : Yaşlı Bakımı İlke ve Uygulamaları I  Kredi : 3  Akts : 6 T+U :  2+2



Dersin İçeriği :
Osmanlı Devletinin Genel Özellikleri/17. ve 18.Y.Y. Islahatları Osmanlı Devleti Gerileme Dönemi(1699 - 1792) Osmanlı Devleti Dağılma Dönemi(1792 - 1922)
19. Yüzyıl Yenilik Hareketleri I. ve II. Meşrutiyet 20. Y.Y. Osmanlı Devleti, Fikir Akımları İnkılap ile İlgili Kavramlar/Trablusgarp Savaşı Balkan Savaşları (1912 –
1913) I.Dünya Savaşı (1914-1918) ve Kafkas Cephesi Cepheler ve Gizli Antlaşmalar Wilson İlkeleri (1918)/ Mondros Ateşkesi (30 Ekim 1918) Mondros Ateşkesi
Sonrası İşgaller ve İlk Tepkiler Paris Barış Konferansı (18 Ocak 1919) ve İzmir’in İşgali (15 Mayıs 1919) Mustafa Kemal’in İstanbul’a Gelişi ve Duruma Bakışı
Amasya (Protokolü) Görüşmesi (20 – 22 Ekim 1919)
Dersin İçeriği (İngilizce):
Content and aim of history of Ataturk Principles and Revolution 1792) Period of Disintegration of the Ottoman Empire (1792 - 1922) 19th Century Innovation
Movements I. and II. Constitutionalism 20th century Ottoman Empire, Intellectual Movements, Concepts Related to Revolution/Tripolitan War Balkan Wars
(1912 – 1913) World War I (1914-1918) and the Caucasian Front Fronts and Secret Treaties Wilson Principles (1918) / Armistice of Mudros (30 October 1918)
Occupations and First Reactions After the Armistice of Mudros Paris Peace Conference (January 18, 1919) and Occupation of Izmir (May 15, 1919) Mustafa
Kemal's Arrival in Istanbul and His Perspective on the Situation Amasya (Protocol) Meeting (20 – 22 October 1919)
Dersin Amacı :
Türk Gençliği´ni millî, insanî, manevî ve kültür değerlerinin bilincinde, Atatürk´ün kurduğu Türkiye Cumhuriyeti´nin birer ferdi olarak, devletine karşı görev ve
sorumluluklarını bilen, Türk Devleti´nin ülkesi ve milleti ile bölünmez bir bütün olduğuna inanan ve bundan haklı bir gurur duyan, Atatürk İlkeleri´ni yürekten
anlayarak, içtenlikle benimseyen, bu inançlardan aldığı güçle memleketine daha yararlı olmaya çalışan kimseler olarak yetiştirmek.
Dersin Amacı (İngilizce):
To prepare students for Professional life as broad-minded, competitiand , modern and successful individuals. The programme is directed towards students to
follow the path of science under the guidance of our leader Mustafa Kemal Atatürk, who thought us, in his own words, that ‘’The greatest virtue in his life and
science’’
Ders Notları :
Hamza Eroğlu, Türk İnkılap Tarihi, Savaş Yayınları, Ankara 1990. M. Kemal ATATÜRK, Nutuk, Atatürk Araştırma Merkezi, Ankara 1999. Rahmi Doğanay, Erdal
Açıkses, Türkiye Cumhuriyeti Tarihi ve Atatürk İlkeleri, Data Yayınları, Ankara 2009.
Ders Notları (İngilizce): Hamza Eroğlu, Türk İnkılap Tarihi, Savaş Yayınları, Ankara 1990. M. Kemal ATATÜRK, Nutuk, Atatürk Araştırma Merkezi, Ankara
1999. Rahmi Doğanay, Erdal Açıkses, Türkiye Cumhuriyeti Tarihi ve Atatürk İlkeleri, Data Yayınları, Ankara 2009.

 Ders Kodu : AİT155  Ders Adı : Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I  Kredi : 2  Akts : 2 T+U :  2+0

Dersin İçeriği :
Yüz-yüze / Türkçe'nin ses ve şekil yapısı, sunum yapma ve etkili konuşma teknikleri, sözlü ve yazılı edebî türler, yazım kuralları, gibi konular bu dersin içeriğini
oluşturur.
Dersin İçeriği (İngilizce):
Face to face / This course is consisted of the topics which are Turkish sound and structures, presentation techniques, spoken and written statements.
Dersin Amacı :
Okunan veya dinlenen bir metnin anlaşılabilmesi için gerekli bilgilere sahip olmak, edebî ve bilimsel metinleri inceleyip not çıkarma becerisini kazandırmak,
kitap okuma alışkanlığını geliştirmek, topluluk önünde sunum yapabilme becerisini kazandırmak, Türkçe'nin ses ve şekil yapısını kavratmak ve yazım bilgisine
sahip kılmak.
Dersin Amacı (İngilizce):
To ensure having necessary equipments for understanding a text which is being read or listened, having skills for taking notes on scientific or literature,
improving reading habit skills, to comprehend Turkish sound and structure and enabling students having the skills for writing.
Ders Notları :
Ders Kitapları: 1. Ergin, Muharrem. Türk Dil Bilgisi. İstanbul: Bayrak Yay., 2006. 2. Korkmaz, Zeynep; vd. Türk Dili ve Kompozisyon Bilgileri. Ankara: Ekin Yay.,
2005. Yardımcı Kitaplar: 3. Türk Dili Yazılı ve Sözlü Anlatım (ed., Nurettin Demir, Emine Yılmaz), Nobel Akademi Yayıncılık, 2013. 1. Aksan, Doğan. Her
Yönüyle Dil, Ana Çizgileriyle Dilbilim: I, II, III. Ankara: TDK Yay. 2009. 2. Aksan, Doğan. Türkiye Türkçesinin Dünü, Bugüne, Yarını. Ankara: Bilgi Yay., 2005.
3. Aksoy, Ömer Asım. Atasözleri ve Deyimler Sözlüğü : I-II. Ankara: TDK Yay. 2010. 4. İmla Kılavuzu. Ankara: TDK Yay., 2009. 5. Türkçe Sözlük. Ankara: TDK
Yay., 2009.
Ders Notları (İngilizce): Textbooks: 1. Ergin, Muharrem. Turkish Grammar. Istanbul: Bayrak Yay., 2006. 2. Korkmaz, Zeynep; et al. Turkish Language and
Composition Information. Ankara: Ekin Yay., 2005. Supplementary Books: 3. Turkish Language Written and Oral Expression (ed., Nurettin Demir, Emine
Yılmaz), Nobel Academy Publishing, 2013. 1. Aksan, Doğan. Language in All Aspects, Linguistics in Its Main Lines: I, II, III. Ankara: Long live TDK. 2009. 2.
Aksan, Dogan. History, Today and Future of Turkey Turkish. Ankara: Bilgi Yay., 2005. 3. Aksoy, Ömer Asım. Dictionary of Proverbs and Idioms: I-II. Ankara:
Long live TDK. 2010. 4. Spelling Guide. Ankara: TDK Yay., 2009. 5. Turkish Dictionary. Ankara: TDK Yay., 2009.

 Ders Kodu : TRD155  Ders Adı : Türk Dili I  Kredi : 2  Akts : 2 T+U :  2+0

Dersin İçeriği :
Anatomiye giriş ve terminoloji, systema locomotorıum (hareket sistemi), systema cırculatorıum (dolaşım sistemi), systema digestorıum (sindirim sistemi),
systema urınarıa (üriner sistem), systema genıtale (üreme sistemi), glandula endocrınae (endokrin sistemi), systema nervosum (sinir sistemi), organa
sensuum (duyu organları)
Dersin İçeriği (İngilizce):
Face to face/Introduction to anatomy and terminology, systema locomotorıum (moving system), systema cırculatorıum (circulatory system), systema
digestorıum (digestive system), systema urınarıa (urinaria system), systema genital (reproductive system), glandula endocrınae (endocrine system), systema
nervosum ( nervous system), organ on sensuum (sensory organs)
Dersin Amacı :
Mesleğini uygulayabilmek için insan vucudunu ayrıntılı olarak tanıtmayı amaçlar
Dersin Amacı (İngilizce):
In order to implement the nursing rofession provides an introduction to the human body in detail
Ders Notları :
SNELL RS., Klinik Anatomi. (Çev Ed.Yıldırım M.), 1999, Nobel Tıp Kitapevi
Ders Notları (İngilizce): SNELL RS., Klinik Anatomi. (Çev Ed.Yıldırım M.), 1999, Nobel Tıp Kitapevi

 Ders Kodu : YBH115  Ders Adı : Anatomi  Kredi : 2  Akts : 5 T+U :  2+0



Dersin İçeriği :
İş Sağlığı ve Güvenliğinde Temel Kavramlar ve Güvenlik Kültürü; İş Sağlığı ve Güvenliğinin Tarihsel Gelişimi; İş Hukuku, Ulusal ve Uluslararası Kuruluşlar ve
Sözleşmeler, Kanunlarda İş Sağlığı ve Güvenliği; İş Kazaları ve Meslek Hastalıklarına Giriş; Parlama, Patlama ve Yangından Korunma; İş Sağlığı ve
Güvenliğinde İşaret ve Levhalar; İşyerlerinde Beslenme ve Gıda Hijyeni; İş Sağlığı ve Güvenliğinde Ergonomi; İş Sağlığı ve Güvenliğinde Fiziksel ve Kimyasal
Risk Faktörleri; İş Sağlığı ve Güvenliğinde Biyolojik ve Psikososyal Risk Faktörleri; İş Sağlığı ve Güvenliğinde Risk Değerlendirmesi; Sağlık Hizmetlerinde İş
Sağlığı ve Güvenliğinin Önemi; İş Sağlığı ve Güvenliğinde Kişisel Koruyucu Donanımlar
Dersin İçeriği (İngilizce):
Basic Concepts and Safety Culture in Occupational Health and Safety; Historical Development of Occupational Health and Safety; Labor Law, National and
International Organizations and Agreements, Occupational Health and Safety in Laws; Introduction to Work Accidents and Occupational Diseases; Flash,
Explosion and Fire Protection; Signs and Signs in Occupational Health and Safety; Nutrition and Food Hygiene in Workplaces; Ergonomics in Occupational
Health and Safety; Physical and Chemical Risk Factors in Occupational Health and Safety; Biological and Psychosocial Risk Factors in Occupational Health and
Safety; Risk Assessment in Occupational Health and Safety; The Importance of Occupational Health and Safety in Health Services; Personal Protective
Equipment in Occupational Health and Safety
Dersin Amacı :
Bu dersi alan öğrencilerde İSG bilinci oluşturma ve güvenlik kültürü kazandırma, İSG uygulamaları hakkında gerekli becerileri sağlama.
Dersin Amacı (İngilizce):
Creating OHS awareness and safety culture in students taking this course, and providing the necessary skills about OHS practices.
Ders Notları :
İstanbul Üniversitesi Açık ve Uzaktan Eğitim Fakültesi Ders Kitabı, 2010, İş Sağlığı ve Güvenliği Güncel Mevzuatlar ve Yönetmelikler, Esin, A., İş Sağlığı ve
Güvenliği, TMMOB, Yayın No: 2004/363, 2004, Dizdar, E. N., İş Güvenliği, ABP Yayınevi, 2006
Ders Notları (İngilizce): Istanbul University Open and Distance Education Faculty Textbook, 2010, Occupational Health and Safety Current Legislation and
Regulations, Esin, A., Occupational Health and Safety, TMMOB, Publication No: 2004/363, 2004, Dizdar, E. N., Occupational Safety, ABP Publishing House,
2006

 Ders Kodu : YBH125  Ders Adı : İş Sağlığı ve Güvenliği  Kredi : 2  Akts : 4 T+U :  2+0

Dersin İçeriği :
Yaşlılığın tanımı ve yaşlılık biliminin tarihçesi, Geriatri ve Gerontoloji, Yaşlanmaya bağlı fizyolojik ve psiko-sosyal değişimler, Türkiye’de ve dünyada yaşlılığın
demografik durumu ve epidemiyolojisi, Yaşlanma teorileri, Yaşlılık sürecinde Birincil, ikincil ve üçüncül korunma önlemleri, Yaşlılarda sık görülen sağlık
sorunları, Yaşlılarda beslenme, Yaşlılarda görülen ruhsal sıkıntılar, Yaşlı istismari ve ihmali.
Dersin İçeriği (İngilizce):
Definition of aging and the history of aging, Geriatrics and Gerontology, Physiological and psycho-social changes due to aging, Demographic status and
epidemiology of aging in Turkey and in the world, Theories of aging, Primary, secondary and tertiary prevention measures in the aging process, Common
health problems in the elderly, Nutrition in the elderly, Mental problems in the elderly, Elderly abuse and neglect.
Dersin Amacı :
Temel Gerontoloji dersinin amacı yaşlanma sürecinin biyolojik, sosyolojik, ekonomik ve çevresel yönlerini öğrencilere kavratmak ve bu bilgileri pratikte çalışma
hayatı için kullanılabilir hale getirmektir
Dersin Amacı (İngilizce):
The aim of the Basic Gerontology course is to make students understand the biological, sociological, economic and environmental aspects of the aging
process and to make this information available for practical work.
Ders Notları :
1: Anlatım, 2: Soru-Cevap, 4: Alıştırma ve Uygulama, 5: Gösteri, 6: Gösterip Yaptırma, 7: Bireysel Çalışma
Ders Notları (İngilizce): 1: Lecture, 2: Question-Answer, 4: Drilland Practice, 5: Demonstration, 6: Motivations to Show, 7: Self Study

 Ders Kodu : YBH123  Ders Adı : Temel Gerontoloji  Kredi : 2  Akts : 6 T+U :  2+0

 1.SINIF BAHAR

Dersin İçeriği :
İletişimde Temel Kavramlar; Bireylerarası İletişimde Dinleme ve Etkin Dinleme Teknikleri; Bireylerarası İletişim Süreçleri; Bireylerarası İletişimde Konuşma;
Bireylerarası İletişimde Davranış Biçimleri; Bireylerarası İletişimde Kültür; Bireylerarası İlişkilerde Konfor Alanı; Bireylerarası İletişim Araçları; Bireylerarası
İletişimde Çatışma; Bireylerarası İletişimi Geliştirme Biçimleri; Bireylerarası İletişimde Empati-Sempati; Bireylerarası İletişimde Beden Dili; Sağlık Hizmetlerinde
Etkili İletişim Teknikleri
Dersin İçeriği (İngilizce):
Basic Concepts in Communication; Listening and Active Listening Techniques in Interpersonal Communication; Interpersonal Communication Processes;
Speaking in Interpersonal Communication; Behavior Styles in Interpersonal Communication; Culture in Interpersonal Communication; Comfort Zone in
Interpersonal Relationships; Interpersonal Communication Tools; Conflict in Interpersonal Communication; Forms of Improving Interpersonal Communication;
Empathy-Sympathy in Interpersonal Communication; Body Language in Interpersonal Communication; Effective Communication Techniques in Health Services
Dersin Amacı :
Kişilerarası iletişimde etkin dinleme, konuşma va davranış biçimlerini öğrenerek, bu kazanımlar doğrultusunda iş hayatında efektif ve sağlıklı bir iletişim
modelini uygulamak
Dersin Amacı (İngilizce):
By learning effective listening, speaking and behavioral styles in interpersonal communication, applying an effective and healthy communication model in
business life in line with these achievements.
Ders Notları :
DÖKMEN Ü.., İletişim Çatışmaları ve Empati, 1999, Sistem Yayıncılık; İMAMOĞLU S., Kişilerarası İlişkiler, Yeni İnsan Yayınevi; ÖZCAN A., Hemşire-Hasta İlişkisi
ve İletişim, 2006; TERAKYE G.,‘Hasta Hemşire İlişkileri, 1998Zirve Ofset. Ankara; ÜSTÜN B., AKGÜN E., PARTLAK N., Hemşirelikte İletişim Becerilerinin
Öğretimi, 2005, Okullar Yayınevi
Ders Notları (İngilizce): DÖKMEN Ü.., Communication Conflicts and Empathy, 1999, System Publishing; İMAMOĞLU S., Interpersonal Relations, Yeni İnsan
Publishing House; ÖZCAN A., Nurse-Patient Relationship and Communication, 2006; TERAKYE G., 'Patient Nurse Relations, 1998Zirve Ofset. Ankara; ÜSTÜN
B., AKGÜN E., PARTLAK N., Teaching Communication Skills in Nursing, 2005, Okullar Publishing House

 Ders Kodu : YBH126  Ders Adı : SEÇ: Kişilerarası İlişkiler  Kredi : 2  Akts : 3 T+U :  2+0



Dersin İçeriği :
Bu ders, üniversite öğrencilerinin kendi alanlarında yürüttükleri her türlü akademik faaliyette okuma, konuşma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir
etkinlikte kullanabilmelerini sağlayacak biçimde tasarlanmıştır. Bu derste ilgi çekici bağlamlar yaratılarak, dilin işlekliğini artırıcı alıştırmalar verilerek, dilin
gerçek iletişim becerilerinde kullanımı gösterilerek öğrencilerin dilsel ve iletişimsel yetileri geliştirilecek ve yabancı dil yeterlikleri artırılacaktır.
Dersin İçeriği (İngilizce):
This course has been designed to make university students be able to use reading, writing, listening and speaking skills in any activity related to their fields.
Interesting contexts and exercises have been created aiming to increase functionality of the language and use of the language in real life situations is given.
By this way students’ linguistic and communication skills will develop and their foreign language proficiency level will increase.
Dersin Amacı :
Bu dersin amacı, öğrencinin temel İngilizce bilgisi kazanarak dinlediğini ve okuduğunu anlama ve kendini İngilizce olarak ifade etme becerilerini geliştirmektir.
Dersin Amacı (İngilizce):
The purpose of this course is to have students gain basic knowledge of English to develop their listening and reading comprehension skills and express
themselves in English.
Ders Notları :
Ders notları
Ders Notları (İngilizce): Lecture notes

 Ders Kodu : YDİ156  Ders Adı : İngilizce II  Kredi : 2  Akts : 2 T+U :  2+0

Dersin İçeriği :
Farmokoloji’de Genel Prensipler ve kavramlar İlaçların etkileri, Temel sistemler farmakolojisi Farmakolojiye giriş Farmasötik şekiller İlaçların etki mekanizmaları
Otonom Sinir Sistemi İlaçları Kardiyovasküler Sistem İlaçları NSAİİ Merkezi Sinir Sistemi İlaçları Endokrin Sistem ilaçları Kemoterapötikler Anti emetik ilaçlar ve
Sindirim Sistemi İlaçları Solunum Sistemi İlaçları Anti Neoplastik İlaçlar
Dersin İçeriği (İngilizce):
General principles and concepts in pharmacology Effects of medicines, Basic systems pharmacology Introduction to pharmacology Pharmaceutical forms
Mechanisms of action of drugs Autonomic Nervous System Drugs Cardiovascular System Drugs NSAID Central Nervous System Drugs Endocrine System
Drugs Chemotherapeutics Anti-emetic drugs and Digestive System Drugs Respiratory System Drugs Anti Neoplastic Drugs
Dersin Amacı :
Farmakoloji hakkında temel kavramlar hakkında bilgi sahibi olma, Reçete ve prospektüsleri değerlendirebilme, İlaçların vücuttaki etkileri ve ve etki
mekanizmalarını hakkında bilgi sahibi olma, Doğru dozda ve doğru yolla ilaç kullanımı hakkında bilgi sahibi olma, İlaçlarda yan etkiler ve toksikoloji hakkında
bilgi sahibi olma.
Dersin Amacı (İngilizce):
To have knowledge about the basic concepts of pharmacology, To be able to evaluate prescription and prospectus, To have knowledge about the effects of
drugs in the body and their mechanisms of action, To have knowledge about the use of drugs in the right dose and the right way, To have knowledge about
side effects and toxicology in drugs.
Ders Notları :
Soru-cevap, sunum, anlatım, tartışma, problem çözme. Ders kitapları
Ders Notları (İngilizce): Question-answer, presentation, lecture, discussion, problem solving. Textbooks

 Ders Kodu : YBH124  Ders Adı : SEÇ: Farmakoloji  Kredi : 2  Akts : 3 T+U :  2+0

Dersin İçeriği :
Fizyolojiye giriş, hücre fizyolojisi (membran-aksiyon potansiyelleri), kas fizyolojisi (çizgili, düz ve kalp kası). Kan fizyolojisi (plazma ve hücrelerin işlevleri). Kalp-
damar sistemi fizyolojisi (damarlar, kalp çalışması, lenf dolaşımı), solunum sistemi fizyolojisi (akciğerler ve gazların taşınması). Sindirim sistemi fizyolojisi,
üriner sistem fizyolojisi (böbrekler, sodyum ve su dengesi), üreme sistemi fizyolojisi (kadın ve erkek genital organları). Sinir sistemi fizyolojisi, duyu organları
ve endokrin sistem fizyolojisi
Dersin İçeriği (İngilizce):
Introduction to physiology, cell physiology (membrane-action potentials), muscle physiology (striated, flat and cardiac muscle). Blood physiology (functions of
plasma and cells). Cardiovascular system physiology (vessels, heart work, lymph circulation), respiratory system physiology (lungs and gas transport).
Digestive system physiology, urinary system physiology (kidneys, sodium and water balance), reproductive system physiology (female and male genital
organs). Nervous system physiology, sensory organs and endocrine system physiology
Dersin Amacı :
İnsan vücudundaki organların fizyolojisi ile ilgili temel bilgi kazandırmak.
Dersin Amacı (İngilizce):
To provide basic information on the physiology of the organs of the human body.
Ders Notları :
Öğretim elemanı ders notları.
Ders Notları (İngilizce): Instructor lecture notes

 Ders Kodu : YBH134  Ders Adı : SEÇ: Fizyoloji  Kredi : 2  Akts : 4 T+U :  2+0

Dersin İçeriği :
Derste, dijital okuryazarlık kavramına ve dijital teknolojileri kullanırken insanların bilgiyi bulma, kullanma, özetleme, değerlendirme, yaratma ve iletişim kurma
gibi çok çeşitli konular işlenecektir.
Dersin İçeriği (İngilizce):
The course will cover a wide range of topics including the concept of digital literacy and how people find, use, summarize, evaluate, create and communicate
information while using digital technologies.
Dersin Amacı :
Dersin amacı öğrencilerin dijital dönüşüm sürecinin sosyal ve kültürel etkilerinin farkında olmasını, dijital teknolojileri, dijital ortam ve araçları tanımasını ve
yetkin şekilde kullanabilecek düzeye gelmelerini sağlamaktır. dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi bulma, işleme, düzenleme, paylaşma, değerlendirme ve
analiz etme dersin temel konularını oluşturmaktadır. dersin sonunda öğrencilerin dijital ortam ve araçları kullanım hakimiyetlerinin sağlanması ve bu alanlarla
ilgili farkındalk, sorgulaam düzeylerinin yükselmesi amaçlanmaktadır.
Dersin Amacı (İngilizce):
The aim of the course is to enable students to be aware of the social and cultural effects of the digital transformation process, to recognize digital
technologies, digital media and tools, and to come to a level where they can use them competently. Finding, processing, organizing, sharing, evaluating and
analyzing information using digital technologies are the main subjects of the course. At the end of the course, it is aimed to ensure the students' mastery of
using digital media and tools and to increase their awareness and questioning levels about these areas.
Ders Notları :
Ders notları, Öğretim teknolojilerinin temelleri Adile Aşkım, Basım: 1 ISBN:978-605-7928-32-0
Ders Notları (İngilizce): Lecture notes, Fundamentals of instructional technologies Adile Aşkım, Edition: 1 ISBN:978-605-7928-32-0

 Ders Kodu : DOY102  Ders Adı : Dijital Okuryazarlık  Kredi : 2  Akts : 3 T+U :  2+0



Dersin İçeriği :
üniversite öğrencilerinin iş hayatının beklentileri konusunda kariyer farkındalığı oluşturmaları, öğrenim süreçlerini en iyi şekilde değerlendirerek mezuniyet
sonrası çalışma hayatlarını planlamaları, niteliklerine uygun alanlarda iş ve meslek seçimi yapmaları ve kendi beceri, yetenek ve yetkinliklerine uygun alanlarda
kariyerlerini şekillendirmeleri
Dersin İçeriği (İngilizce):
for university students to create career awareness about the expectations of business life, to plan their working lives after graduation by making the best use
of their education processes, to choose a job and profession in areas suitable to their qualifications, and to shape their careers in areas suitable to their skills,
abilities and competencies.
Dersin Amacı :
Bu ders ile üniversite öğrencilerinin iş hayatının beklentileri konusunda kariyer farkındalığı oluşturmaları, öğrenim süreçlerini en iyi şekilde değerlendirerek
mezuniyet sonrası çalışma hayatlarını planlamaları, niteliklerine uygun alanlarda iş ve meslek seçimi yapmaları ve kendi beceri, yetenek ve yetkinliklerine
uygun alanlarda kariyerlerini şekillendirmeleri hedeflenmektedir.
Dersin Amacı (İngilizce):
With this course, it is aimed for university students to create career awareness about the expectations of business life, to plan their working lives after
graduation by making the best use of their education processes, to choose a job and profession in areas suitable to their qualifications, and to shape their
careers in areas suitable to their skills, abilities and competencies.
Ders Notları :
T.C. Cumhurbaşkanlığı İnsan Kaynakları Ofisi Resmi Websitesi Kariyer planlama dersi (t.b.). YtnkTV. https://ytnk.tv/YtnkTv_KariyerPlanlamaDersi Aytaç, T. ve
Taş, A. (2021).
Ders Notları (İngilizce): T.C. Cumhurbaşkanlığı İnsan Kaynakları Ofisi Resmi Websitesi Kariyer planlama dersi (t.b.). YtnkTV.
https://ytnk.tv/YtnkTv_KariyerPlanlamaDersi Aytaç, T. ve Taş, A. (2021).

 Ders Kodu : KPD102  Ders Adı : SEÇ: Kariyer Planlama  Kredi : 2  Akts : 2 T+U :  2+0

Dersin İçeriği :
Sıvı-elektrolit dengesi. Yaşlıda dermatolojik sorunlara yönelik uygulamalar. Kardiyovasküler sistem sorunları ve uygulamalar. Gastro- intestinal sistem ve
uygulamaları, Ürinersistem sistem ve uygulamaları,Solunum sistemine ait sorunlar ve uygulamaları.Yaşlıda O2 tedavisi ve aspirasyon uygulaması,Yaşlıda ayak
sorunları ve ayak bakımı,Yaşlı mobilizasyonunu sağlama,Yatağa bağlı yaşlı bakımı,Terminal dönemde yaşlı bakımı
Dersin İçeriği (İngilizce):
Fluid and electrolyte balance. Practices for dermatological problems in the elderly. Cardiovascular system problems and practices . Gastro-intestinal system
and practices, urinary system problems and practices, respiratory system problems and practices. O2 therapy and aspiration in the elderly, the elderly foot
problems and foot care, mobilization of the elderly, Aged Care in Bed , Bedridden elderly care, Aged care inTerminal period
Dersin Amacı :
ağlıklı ya da hasta yaşlı bakımında ihtiyaç duyulabilecek her türlü bakım tekniklerinin dersi alan öğrenciler tarafından kavranması hedeflenmektedir.
Dersin Amacı (İngilizce):
The aim of this course is to teach students about the care techniques and required for both healthy and ill elderlies
Ders Notları :
1. Prof. Dr Servet Arıoğul, Geriatri ve Gerontoloji; MN Medikal & Nobel;2006. , ANKARA 2. Doç. Dr. Dilek Aslan, Doç. Dr Murat Özbek, Geriatri ve Gerontoloji
II, Rekmay, 2009, ANKARA 3. 2.HATİPOĞLU İnanç, Hemşirelik esasları, C-1, Damla Matbaacılık, 1999, Ankara 4. KOCABALKON Fikri, Geriatri, C-1, Dış İşleri
Bakanlığı Basınevi, 1993, Ankara 5. Yasin Tevfik Saptan, İhtiyarlık ve hastalıkları, C-1, Muzluk Kitapevi, 1947, İstanbul 6. 5. Prof. Dr. Yeşim GÖKÇE-KUTSAL,
Temel Geriatri, C-1, Güneş Tıp Kitabevleri, 2007, ANKARA.
Ders Notları (İngilizce): 1. Prof. Dr Servet Arıoğul, Geriatrics and Gerontology; MN Medical & Nobel;2006. , ANKARA 2. Assoc. Dr. Dilek Aslan, Assoc. Dr
Murat Özbek, Geriatrics and Gerontology II, Rekmay, 2009, ANKARA 3. 2.HATİPOĞLU İnanç, Principles of Nursing, C-1, Damla Matbaacılık, 1999, Ankara 4.
KOCABALKON Fikri, Geriatrics, C-1, Ministry of Foreign Affairs Press, 1993, Ankara 5. Yasin Tevfik Saptan, Old Age and Diseases, C-1, Muzluk Kitapevi, 1947,
Istanbul 6. 5. Prof. Dr. Yeşim GÖKÇE-KUTSAL, Basic Geriatrics, C-1, Güneş Medicine Bookstores, 2007, ANKARA.

 Ders Kodu : YBH116  Ders Adı : Yaşlı Bakımı İlke ve Uygulamaları II  Kredi : 3  Akts : 6 T+U :  2+2

Dersin İçeriği :
Yaşlılığa bağlı iskelet sistemi değişiklikleri. Osteoporoz ve yaşlılarda kırıklar. Kollajen doku hastalıkları, Romatoid artrit. Bel ağrısı, Ankilozan spondilit, Gut
Hastalığı, Osteoartoz, tendinit, bursit, ayak sorunları. Kronik yorgunluk sendromu. Ağrı. Romatizmal hastalıkların sınıflaması, tanımları, romatizmal
hastalıklarda fizyoterapi, değerlendirme yöntemleri ve güncel rehabilitasyon yaklaşımları incelenecektir
Dersin İçeriği (İngilizce):
Age-related skeletal system changes. Osteoporosis and fractures in the elderly. Collagen tissue diseases, Rheumatoid arthritis. Low back pain, Ankylosing
spondylitis, Gout disease,   Osteoarthritis, tendinitis, bursitis, foot problems. Chronic fatigue syndrome. Ache. Classification and definition of rheumatic
diseases, physiotherapy in rheumatic diseases, evaluation methods and current rehabilitation approaches will be examined
Dersin Amacı :
Sağlık ve hastalık kavramları ile ilgili terminoloji, özellikle yaşlılırda görülen romatolojik hastalıkların nedeni, belirti bulgu tedavi ve sınıflandırılması hakkında
genel bilgi edinmek.
Dersin Amacı (İngilizce):
Terminology related to the concepts of pain and disease, especially rheumatologic diseases seen in old age, symptom finding, treatment and classification.
Ders Notları :
Dokuztuğ Üçsular F. (2021) Romatolojik Hastalıklarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon. İstanbul Tıp Kitabevleri., Karaduman A., Tunca Yılmaz Ö. (2019)
Fizyoterapi Rehabilitasyon Genel Fizyoterapi. 1. Cilt. Hipokrat Kitabevi.
Ders Notları (İngilizce): Dokuztuğ Üçsular F. (2021) Romatolojik Hastalıklarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon. İstanbul Tıp Kitabevleri., Karaduman A.,
Tunca Yılmaz Ö. (2019) Fizyoterapi Rehabilitasyon Genel Fizyoterapi. 1 . Cilt. Hipokrat Kitabevi.

 Ders Kodu : YBH128  Ders Adı : SEÇ: Yaşlıda Romatolojik Hastalıklar  Kredi : 2  Akts : 3 T+U :  2+0



Dersin İçeriği :
Türkçe'nin ses ve şekil yapısı, sunum yapma ve etkili konuşma teknikleri, sözlü ve yazılı edebî türler, yazım kuralları vb. konular bu dersin içeriğini oluşturur.
Dersin İçeriği (İngilizce):
The content of this course consists of the sound and form structure of Turkish language, presentation and efficient speaking techniques, oral and written
literary genres, writing rules etc.
Dersin Amacı :
Öğrenciye okuduğu ve dinlediği bir metni anlama, edebî ve bilimsel metinleri inceleyip not çıkarma topluluk önünde sunum yapabilme becerisini kazandırmak,
öğrencinin kitap okuma alışkanlığını geliştirmek ve ona Türkçe'nin ses, şekil yapısını ve yazım kurallarını kavratmak.
Dersin Amacı (İngilizce):
To make the student have an ability to understand the text s/he reads/listens, study the scientific texts and take notes, to improve her/his book-reading habit
and her/him comprehend Turkish language’s sound, form structure and writing rules.
Ders Notları :
1. Ergin, Muharrem. Türk Dil Bilgisi. İstanbul: Bayrak Yay., 2006. 2. Korkmaz, Zeynep; vd. Türk Dili ve Kompozisyon Bilgileri. Ankara: Ekin Yay., 2005.
Yardımcı Kitaplar: 3. Türk Dili Yazılı ve Sözlü Anlatım (ed., Nurettin Demir, Emine Yılmaz), Nobel Akademi Yayıncılık, 2013. 1. Aksan, Doğan. Her Yönüyle Dil,
Ana Çizgileriyle Dilbilim: I, II, III. Ankara: TDK Yay. 2009. 2. Aksan, Doğan. Türkiye Türkçesinin Dünü, Bugüne, Yarını. Ankara: Bilgi Yay., 2005. 3. Aksoy,
Ömer Asım. Atasözleri ve Deyimler Sözlüğü : I-II. Ankara: TDK Yay. 2010. 4. İmla Kılavuzu. Ankara: TDK Yay., 2009. 5. Türkçe Sözlük. Ankara: TDK Yay.,
2009.
Ders Notları (İngilizce): 1. Ergin, Muharrem. Turkish Grammar. Istanbul: Bayrak Yay., 2006. 2. Korkmaz, Zeynep; et al. Turkish Language and
Composition Information. Ankara: Ekin Yay., 2005. Supplementary Books: 3. Turkish Language Written and Oral Expression (ed., Nurettin Demir, Emine
Yılmaz), Nobel Academy Publishing, 2013. 1. Aksan, Doğan. Language in All Aspects, Linguistics in Its Main Lines: I, II, III. Ankara: Long live TDK. 2009. 2.
Aksan, Dogan. History, Today and Future of Turkey Turkish. Ankara: Bilgi Yay., 2005. 3. Aksoy, Ömer Asım. Dictionary of Proverbs and Idioms: I-II. Ankara:
Long live TDK. 2010. 4. Spelling Guide. Ankara: TDK Yay., 2009. 5. Turkish Dictionary. Ankara: TDK Yay., 2009.

 Ders Kodu : TRD156  Ders Adı : Türk Dili II  Kredi : 2  Akts : 2 T+U :  2+0

Dersin İçeriği :
1 Palyatif Bakım Tanım, Felsefe, Temel İlkeler 2 Palyatif Bakım Tanım, Felsefe, Temel İlkeler 3 Yaşam Sonu Bakım Evleri (Hospis Care) 4 Multidisipliner
Yaklaşım Ve Palyatif Bakım Ekip Üyelerinin Rolleri 5 Yaşam Kalitesi Modeline Göre Bireysel Değerlendirme 6 Palyatif Bakımda Ağrı Yönetimi 7 Palyatif Bakımda
Semptom Yönetimi 8 Palyatif Bakımda Kayıp Kavramı Ve Değerlendirilmesi 9 Palyatif Bakımda Ölüm Kavramı Ve Değerlendirilmesi 10 Palyatif Bakımda Yas
Kavramı Ve Değerlendirilmesi 11 İmmobil Hastada Hemşirelik Bakımı 12 Yaşam Sonu Bakımda Karşılaşılan Etik Sorunlar Ve Hemşirelik 13 Yaşam Sonu
Bakımda Karşılaşılan Etik Sorunlar Ve Hemşirelik 14 Palyatif Bakım Alan Hastanın Ailesine Yaklaşım
Dersin İçeriği (İngilizce):
1 Palliative Care Definition, Philosophy, Basic Principles 2 Palliative Care Definition, Philosophy, Basic Principles 3 End of Life Care Homes (Hospice Care) 4
Multidisciplinary Approach and Roles of Palliative Care Team Members 5 Individual Assessment According to the Quality of Life Model 6 Pain Management in
Palliative Care 7 Palliative Symptom Management in Care 8 Concept and Evaluation of Loss in Palliative Care 9 Concept and Evaluation of Death in Palliative
Care 10 Concept and Evaluation of Mourning in Palliative Care 11 Nursing Care in the Immobile Patient 12 Ethical Problems Encountered in End-of-Life Care
and Nursing 13 Ethical Problems Encountered in End-of-Life Care and Nursing 14 Palliative Care Approach to the Patient's Family
Dersin Amacı :
Palyatif bakım sürecinde palyatif bakım gereken hasta ve ailesinde fiziksel, psikiyatrik, manevi, sosyal, ve ekonomik sorunların tanımlanması, bakım süreci, yas
dönemiyle etkin baş etme yöntemlerinin uygulanmasında gerekli bilgi ve beceriyi kazandırmaktır
Dersin Amacı (İngilizce):
Palliative care is to gain the necessary knowledge and skills in the identification of physical, psychiatric, spiritual, social and economic problems in the patient
and his family in need of palliative care, the care process, and the application of effective coping methods with the bereavement.
Ders Notları :
1: Anlatım 2: Soru ve Cevap 3: Alıştırma Ve Uygulama 4: Gösteri 5: Gösterip Yaptırma 6:Bireysel Çalışma
Ders Notları (İngilizce): 1: Lecture 2: Question and Answer 3: Exercise and Practice 4: Demonstration 5: Demonstration 6: Individual Study

 Ders Kodu : YBH132  Ders Adı : SEÇ: Palyatif Bakım  Kredi : 2  Akts : 3 T+U :  2+0

Dersin İçeriği :
Yüz-yüze/Enfeksiyon hastalıkları, Enfeksiyon belirtileri, Enfeksiyon hastalıklarının bildirimi ve izolasyon, Bağışıklık ve immünizasyon, Solunum yoluyla bulaşan
infeksiyon hastalıkları ve bakım, Sindirim sistemi ile bulaşan hastalıklar ve bakım, Deri ve mukoza yoluyla bulaşan hastalıklar ve bakım, sosyal bulaşıcı
hastalıklar ve bakım,
Dersin İçeriği (İngilizce):
Face-to-face/Infectious diseases, Infection symptoms, Reporting and isolation of infectious diseases, Immunity and immunization, Respiratory infectious
diseases and care, Diseases transmitted through the digestive system and care, Diseases transmitted through the skin and mucosa and care, social infectious
diseases and care ,
Dersin Amacı :
Enfeksiyöz hastalıklar ve bu hastalıkların bulaşması, korunma ve tedavisi hakkında teorik bilgi kazandırmak
Dersin Amacı (İngilizce):
To gain theoretical knowledge about infectious diseases, transmission of these diseases, prevention from these diseases and treatment of these diseases
Ders Notları :
Ders kitabı ve Ders sunumları
Ders Notları (İngilizce): Textbook and course presentations

 Ders Kodu : YBH120  Ders Adı : Bulaşıcı Hastalıklar Bilgisi  Kredi : 2  Akts : 4 T+U :  2+0



Dersin İçeriği :
Yaşlılık tanımı Yaşlılıkta bireysel ve toplumsal yaşam Sosyal hizmette yaşlı refahı alanı Yaşlılar için sosyal hizmet uygulamaları Yaşlı, sosyal hizmet uzmanı ve
sosyal hizmet süreci Yaşlı birey ile çalışma Yaşlının ailesi ve yakınlarıyla çalışma Diğer sosyal destek sistemleri ile çalışma Yaşlılara yönelik sosyal hizmetler I
Yaşlılara yönelik sosyal hizmetler II Yaşlılar için kurumsal bakım Yaşlılara yönelik sosyal politika analizi Yaşlıların yaşam kalitesinin iyileştirilmesi Genel
değerlendirme
Dersin İçeriği (İngilizce):
Definition of old age Individual and social life in old age Elderly welfare field in social work Social work practices for the elderly The elderly, the social worker
and the social work process Working with the elderly individual Working with the family and relatives of the elderly Working with other social support systems
Social services for the elderly I Social services for the elderly II Institutional care for the elderly Social policy analysis for the elderly Improving the quality of
life of the elderly General evaluation
Dersin Amacı :
Dersin Amacı Yaşlılıkta sosyal ve psikolojik sorunlar, yaşlılığın sosyal ve sosyo-psikolojik boyutları hakkında teorik fikirler, yaşlıların sosyo-ekonomik statüsü,
aileleri ile ilişkileri, yaşlılıların refahına yönelik sosyal politikalar, çalışma ve emekliliğe ilişkin örnekler, sosyal ve sağlık hizmetleri ihtiyacı, yaşlı refahı ve yaşam
kalitesine ilişkin konularda öğrencilere bilgi kazandırmak hedeflenmektedir.
Dersin Amacı (İngilizce):
Course Objectives Social and psychological problems in old age, theoretical ideas about the social and socio-psychological dimensions of old age, socio-
economic status of the elderly, their relationships with their families, social policies for the welfare of the elderly, examples of work and retirement, the need
for social and health services, elderly welfare and It is aimed to provide students with information on issues related to quality of life.
Ders Notları :
1: Anlatım, 2: Soru-Cevap, 4: Alıştırma ve Uygulama, 5: Gösteri, 6: Gösterip Yaptırma, 7: Bireysel Çalışma
Ders Notları (İngilizce): 1: Lecture, 2: Question and Answer, 4: Exercise and Practice, 5: Demonstration, 6: Demonstration, 7: Individual Study

 Ders Kodu : YBH130  Ders Adı : Gerontolojik Sosyal Hizmetler  Kredi : 2  Akts : 4 T+U :  2+0

Dersin İçeriği :
Türkiye Büyük Millet Meclisi’nin Açılışı ve Özellikleri Meclisin İlk Faaliyetleri ve İlk Kanunlar Meclise Tepkiler, Dahili İsyanlar, Karşıt Topluluklar, Milli Mücadelede
Basın Milli Mücadelede Cepheler, Güney ve Doğu Cephesi Milli Mücadelede Cepheler: Batı Cephesi Büyük Taarruz- Mudanya Ateşkes Antlaşması ve Saltanatın
Kaldırılması Lozan Barış Antlaşması ve II. TBMM'nin Açılışı İç Politika (İnkılaplar Dönemi) Çok Partili Hayata Geçiş Denemeleri İnkılaplar Atatürk İlkeleri
Cumhuriyet Dönemi Dış Politika
Dersin İçeriği (İngilizce):
Opening Turkish Grand National Assembly (TGNA) and its features First activities of the TGNA and first codes Reactions to TGNA, internal rebellions, opposite
groups, the press in the National Struggle National Struggle Fronts (south and east) Fronts in the War of Independence: Western Front Great Offensive -
Mudanya Armistice and Abolition of the Sultanate Lausanne Peace Treaty and II. Opening of the Turkish Grand National Assembly Domestic Policy
(Revolutions Era) Trials of Transition to Multi-Party Life Revolutions Ataturk's Principles Foreign Policy of the Republican Era
Dersin Amacı :
Türk Gençliği´ni millî, insanî, manevî ve kültür değerlerinin bilincinde, Atatürk´ün kurduğu Türkiye Cumhuriyeti´nin birer ferdi olarak, devletine karşı görev ve
sorumluluklarını bilen, Türk Devleti´nin ülkesi ve milleti ile bölünmez bir bütün olduğuna inanan ve bundan haklı bir gurur duyan, Atatürk İlkeleri´ni yürekten
anlayarak, içtenlikle benimseyen, bu inançlardan aldığı güçle memleketine daha yararlı olmaya çalışan kimseler olarak yetiştirmek.
Dersin Amacı (İngilizce):
To prepare students for Professional life as broad-minded, competitiand , modern and successful individuals. The programme is directed towards students to
follow the path of science under the guidance of our leader Mustafa Kemal Atatürk, who thought us, in his own words, that ‘’The greatest virtue in his life and
science’’
Ders Notları :
Hamza Eroğlu, Türk İnkılap Tarihi, Savaş Yayınları, Ankara 1990. M. Kemal ATATÜRK, Nutuk, Atatürk Araştırma Merkezi, Ankara 1999. Rahmi Doğanay, Erdal
Açıkses, Türkiye Cumhuriyeti Tarihi ve Atatürk İlkeleri, Data Yayınları, Ankara 2009.
Ders Notları (İngilizce): Hamza Eroğlu, Türk İnkılap Tarihi, Savaş Yayınları, Ankara 1990. M. Kemal ATATÜRK, Nutuk, Atatürk Araştırma Merkezi, Ankara
1999. Rahmi Doğanay, Erdal Açıkses, Türkiye Cumhuriyeti Tarihi ve Atatürk İlkeleri, Data Yayınları, Ankara 2009.

 Ders Kodu : AİT156  Ders Adı : Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II  Kredi : 2  Akts : 2 T+U :  2+0

 2.SINIF GÜZ

Dersin İçeriği :
Yaşlılık fizyolojisi ve yaşlanmanın sistemlere etkisi, Egzersizin sistemler üzerine etkisi, Yürüme yardımcıları ve diğer yardımcı cihazların tanıtılması ve kullanımı,
Yaşlıda düzenli fiziksel aktivitenin etkileri ve dikkat edilmesi gereken özel durumlar, Yaşlıda uygulanacak egzersiz programlarını düzenleme ilkeleri ve teknikleri,
Eklem hareket açıklığı egzersizleri, Kuvvetlendirme egzersizleri, Denge ve Koordinasyon egzersizleri, Bilişsel egzersiz terapi yaklaşımı
Dersin İçeriği (İngilizce):
Physiology of aging and the effects of aging on systems, Effects of exercise on systems, Introduction and use of walking aids and other assistive devices,
Effects of regular physical activity in the elderly and special conditions to be considered, Principles and techniques of organizing exercise programs to be
applied in the elderly, Range of motion exercises, Strengthening exercises, Balance and coordination exercises, Cognitive exercise therapy approach
Dersin Amacı :
Fiziksel aktivitenin sağlıkla ve yaşlılıkla olan ilişkisini kavraması amaçlanmıştır.
Dersin Amacı (İngilizce):
It is aimed to comprehend the relationship between physical activity and health and aging.
Ders Notları :
Erbahçeci F, Ün Yıldırım N. Geriatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon. 2021, Hipokrat Yayıncılık. ISBN: 978-625-7399-20-3, E-Kaynaklar, Powerpoint sunumları
Ders Notları (İngilizce): Erbahçeci F, Ün Yıldırım N. Geriatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon. 2021, Hipokrat Yayıncılık. ISBN: 978-625-7399-20-3, E-
Resources, Powerpoint presentations

 Ders Kodu : YBH243  Ders Adı : SEÇ: Yaşlılarda Fiziksel Aktiviteler  Kredi : 2  Akts : 3 T+U :  2+0



Dersin İçeriği :
Yüz-yüze/Halk sağlığı, Temel sağlık hizmetleri, Sağlığın Korunması ve Geliştirilmesi, Erken Tanı ve Taramalar, Toplum Beslenmesi, Aile Planlaması, Anne ve
Çocuk Sağlığı, Erkek ve Kadın Sağlığı, Ergen Sağlığı, Yaşlı Sağlığı Okul Sağlığı, Çevre Sağlığı
Dersin İçeriği (İngilizce):
Public health, Primary health services, Health Protection and Promotion, Early Diagnosis and Screenings, Community Nutrition, Family Planning, Maternal and
Child Health, Men's and Women's Health, Adolescent Health, Elderly Health, School Health, Environmental Health.
Dersin Amacı :
Öğrencinin hem birey birey olarak hem de bir sağlık profesyoneli olarak, toplum sağlığına dair gerekli bilgi, beceri ve davranışları kazandırmaktır.
Dersin Amacı (İngilizce):
To provide the student with the necessary knowledge, skills and behaviors regarding public health, both as an individual and as a health professional.
Ders Notları :
Prof. Dr. Zafer Asım KAPLANCIKLI (ed.) Halk Sağlığı 2018. Anadolu Üniversitesi Yayını No: 3331 Açıköğretim Fakültesi Yayını No: 2190 Birgül PİYALE (ed.)
Halk Sağlığı 2011. Ankara Üniversitesi Uzaktan Eğitim Yayınları Yayın No: 92 Prof Dr Behice ERCİ Halk Sağlığı Hemşireliği (ed.) 2020. Nobel Tıp Kitabevleri, 3 .
Baskı İstanbul
Ders Notları (İngilizce): Prof. Dr. Zafer Asım KAPLANCIKLI (ed.) Halk Sağlığı 2018. Anadolu Üniversitesi Yayını No: 3331 Açıköğretim Fakültesi Yayını No:
2190 Birgül PİYALE (ed.) Halk Sağlığı 2011. Ankara Üniversitesi Uzaktan Eğitim Yayınları Yayın No: 92 Prof Dr Behice ERCİ Halk Sağlığı Hemşireliği (ed.) 2020.
Nobel Tıp Kitabevleri, 3. Baskı İstanbul

 Ders Kodu : YBH241  Ders Adı : SEÇ: Halk Sağlığı  Kredi : 2  Akts : 3 T+U :  2+0

Dersin İçeriği :
İskelet Kasının Yapısı, Kasılmanın Moleküler Temeli, Kas Enerji Sistemleri, Egzersiz ve Kas-İskelet Sistemi, Egzersizin Fizyolojik etkileri, Egzersiz ve Dolaşım
Sistemi, Egzersiz ve Endokrin Sistemi, Farklı Ortamlarda Egzersiz, Yaşlılıkta Egzersiz
Dersin İçeriği (İngilizce):
Structure of the Musculoskeletal, The Moleculer Basis of Muscle Contraction, Exercise and Musculoskeletal System, The Physiological Effect of the Exercise,
Exercise and Circulation System, Exercise and Endocrine System, Exercise in Different Situations, Exercise for Aged Person
Dersin Amacı :
Yaşlılıkta egzersizin önemi anlatılarak bireyin yaşam kalitesine ve bireysel bağımsızlığı üzerine olan pozitif etkilerinin kavratılması ve yaşlılığa yönelik bölgesel
egzersizlerin uygulama ile öğretilmesi.
Dersin Amacı (İngilizce):
Teaching the importance of exercise in old age and teaching the positive effects of the individual on the quality of life and individual independence and
application of regional exercises for the elderly.
Ders Notları :
1-Atalay Güzel N, Egzersiz Fizyolojisi Ders Notları, 2017, Gazi Üniversitesi, Ankara 2-Oğuz H, Tıbbi Rehabilitasyon, 2004 (2. Baskı),Nobel Tıp Kitapevi, İstanbul
Ders Notları (İngilizce): 1-Atalay Güzel N, Egzersiz Fizyolojisi Ders Notları, 2017, Gazi Üniversitesi, Ankara 2-Oğuz H, Tıbbi Rehabilitasyon, 2004 (2. Baskı),
Nobel Tıp Kitapevi, İstanbul

 Ders Kodu : YBH233  Ders Adı : SEÇ: Egzersiz Fizyolojisi ve Yaşlı Jimnastiği  Kredi : 2  Akts : 2 T+U :  2+0

Dersin İçeriği :
Yönetim Kavramsal Çerçeve, Yönetim Teorileri, Sağlık Hizmetlerinin Kullanımı, Sağlık Hizmetlerinin Sınıflandırılması, Sağlıkta Dönüşüm Programı, Yataklı Tedavi
Kurumları, Yataksız Tedavi Kurumları, Epidemiyolojik Ölçütleri, Hasta Hakları, Sağlık Bakanlığının Teşkilat Yapısı, Sağlık Hizmetlerinde İnsan Kaynakları, Sağlık
Hizmetlerinde Kalite, Sağlık Hizmetlerinde Mobbing
Dersin İçeriği (İngilizce):
Management Conceptual Framework, Management Theories, Use of Health Services, Classification of Health Services, Health Transformation Program,
Inpatient Treatment Institutions, Non-Inpatient Treatment Institutions, Epidemiological Criteria, Patient Rights, Organizational Structure of the Ministry of
Health, Human Resources in Health Services, Quality in Health Services, Mobbing in Health Services
Dersin Amacı :
Sağlık yönetimine yönelik bilgi sahibi olmasını sağlamak
Dersin Amacı (İngilizce):
To provide knowledge about health management
Ders Notları :
Kaya Ş.D. (2021), Sağlık Hizmetleri Yönetimi, Nobel Yayıncılık, 1. Baskı. 2. DURMUŞ, A., & DURMUŞ, M. N. (2019). Sağlik Bakanliği Teşkilat Yapisi. Uluslararası
Sağlık Yönetimi ve Stratejileri Araştırma Dergisi, 5(2), 216-229. 3. KAVUNCUBAŞI, Ş,Hastane ve Sağlık Kurumları Yönetimi 4. Demirhindi H., ve Tanır, F.,
(2020), Halk Sağlığı Temel Bilgiler
Ders Notları (İngilizce): Kaya Ş.D. (2021), Health Services Management, Nobel Publishing, 1st Edition. 2. DURMUŞ, A., & DURMUŞ, M. N. (2019).
Organizational Structure of the Ministry of Health. International Journal of Research in Health Management and Strategies, 5(2), 216-229. 3. KAVUNCUBAŞI,
Ş, Hospital and Health Institutions Management 4. Demirhindi H., and Tanır, F., (2020), Public Health Basic Information

 Ders Kodu : YBH229  Ders Adı : SEÇ: Sağlık Hizmetleri Yönetimi  Kredi : 2  Akts : 2 T+U :  2+0

Dersin İçeriği :
Bu ders terminal dönemdeki yaşlı hastaların tanınması, ölüm ve bulgularının tanınması, terminal dönemde bulunan yaşlı hastanın temel gereksinimlerini,
fizyolojik ve psikolojik gereksinmelerini, hastane ve ev koşullarındaki ihtiyaçlarının öğrenilmesi, hasta yakınlarının ölüm gerçeğine hazırlanmasını ve
açıklanmasını içerir.
Dersin İçeriği (İngilizce):
Recognition of elderly patients with terminal stage, recognition of signs of death, the basic requirements of elderly patients in terminal period, physiological
and psychological needs, learning needs of the hospital and home conditions, event of the death, the preparation of the relatives of patients
Dersin Amacı :
Terminal dönemde bulunan yaşlı hastanın fiziksel ve ruhsal gereksinimlerinin karşılanmasının öğrenilmesi hedeflenmektedir.
Dersin Amacı (İngilizce):
To teach the physical and spiritual needs of elderly patients in terminal stage
Ders Notları :
1: Anlatım, 2: Soru-Cevap, 3: Alıştırma ve Uygulama, 4: Bireysel Çalışma
Ders Notları (İngilizce): 1: Lecture, 2: Question-Answer, 3: Drilland Practice, 4: Self Study

 Ders Kodu : YBH231  Ders Adı : SEÇ: Terminal Dönemde Bakım  Kredi : 2  Akts : 2 T+U :  2+0



Dersin İçeriği :
Yaşlanmanın getirdiği sorunları azaltarak bireylerin sağlıklı bir şekilde sosyal ve ekonomik alanda aktif olmalarının hedeflenmesi
Dersin İçeriği (İngilizce):
Reducing the problems caused by aging, aiming for individuals to be active in the social and economic field in a healthy way.
Dersin Amacı :
Yaşlanma ile bireylerin aktif olmalarını sağlamak
Dersin Amacı (İngilizce):
To ensure that individuals are active with aging
Ders Notları :
1: Anlatım, 2: Soru-Cevap, 3: Alıştırma ve Uygulama, 4: Bireysel Çalışma
Ders Notları (İngilizce): 1: Lecture, 2: Question-Answer, 3: Drilland Practice, 4: Self Study

 Ders Kodu : YBH235  Ders Adı : Aktif ve Sağlıklı Yaşlanma  Kredi : 2  Akts : 5 T+U :  2+0

Dersin İçeriği :
Afet tanımı, afet çeşitleri, doğal afetler, insan kaynaklı afetler, yerleşim bölgesi seçimi, belediyelerin yerleşim planı üzerindeki görevleri, mülki idarenin yerleşim
planı üzerindeki etkileri, merkezi idarenin yerleşim planı üzerindeki etkileri, doğal kaynakların kullanımı, insan yapımı büyük yapıların afetlerdeki davranışları,
afet eğitiminin gerekliliği, risk tablosu, bütünleşik afet yönetimini öğretmek.
Dersin İçeriği (İngilizce):
Definition of disaster, types of disasters, natural disasters, man-made disasters, settlement area selection, duties of municipalities on the settlement plan,
effects of the civil administration on the settlement plan, effects of the central administration on the settlement plan, use of natural resources, behavior of
large man-made structures in disasters, disaster education To teach the necessity, risk table, integrated disaster management.
Dersin Amacı :
afet kavramının farklı tanımlarını, toplumsal ilişkilerin ve değişimlerin afetlerin oluşumundaki rolünü, afetlerin topluma etkilerini, kısa ve uzun vadede afetlere
bağlı olarak ortaya çıkan toplumsal sorunları, ve bu sorunlara çözüm arama çalışmalarını kapsamaktadır.
Dersin Amacı (İngilizce):
It covers different definitions of the concept of disaster, the role of social relations and changes in the formation of disasters, the effects of disasters on
society, social problems that arise due to disasters in the short and long term, and efforts to find solutions to these problems.
Ders Notları :
Ergünay O., 1996. Afet Yönetimi Nedir? Nasıl Olmalıdır? TÜBITAK Deprem Sempozyumu Bildiriler Kitabı, 263s. Ankara.
Ders Notları (İngilizce): Ergünay O., 1996. Afet Yönetimi Nedir? Nasıl Olmalıdır? TÜBITAK Deprem Sempozyumu Bildiriler Kitabı, 263s . Ankara.

 Ders Kodu : AFE201  Ders Adı : SEÇ: Afet Yönetimi  Kredi : 2  Akts : 3 T+U :  2+0

Dersin İçeriği :
Derinin fizyolojik yapısı Yaranın tanımı ve sınıflandırılması Yara iyileşme süreci Kronik yarada enfeksiyonlar ve nedenleri Yara bakım ürünleri Diyabetik ayak
yarası, sınıflandırılması, bakımı ve tedavisi Ara Sınav Kronik yara ile bakımı Bası yaraları ve bakımı Yara bakımında oksijen tedavisi Kalıcı yara kapatma
yöntemleri Yanık yarası bakımı ve tedavisi Yatak yarası oluşumu ve önlenmesi Yara bakımında beslenmenin önemi Yarıyıl Sonu Sınavı
Dersin İçeriği (İngilizce):
Physiological structure of the skin Definition and classification of the wound wound healing process Chronic wound infections and their causes Wound care
products Diabetic foot wound, classification, care and treatment Midterm Chronic wound care Pressure sores and care Oxygen therapy in wound care
Permanent wound closure methods Burn wound care and treatment Bed sore formation and prevention Importance of nutrition in wound care Semester final
exam
Dersin Amacı :
Çeşitli yara türlerini görmek ve bakımları hakkında bilgi edinmek
Dersin Amacı (İngilizce):
Seeing various types of wounds and learning about their care
Ders Notları :
Anlatım, soru-cevap, gözlem, örnek olay incelemesi
Ders Notları (İngilizce): Lecture, question and answer, observation, case study

 Ders Kodu : YBH239  Ders Adı : Yara Bakımı  Kredi : 2  Akts : 4 T+U :  2+0

Dersin İçeriği :
Öğrencilerin öğrenim süreleri içinde kazandıkları teorik bilgi ve deneyimlerini pekiştirmek, laboratuvar ve atölye uygulamalarında edindikleri beceri ve
deneyimlerini geliştirmek, staj yapacakları işyerlerindeki sorumluluklarını, ilişkileri, organizasyonu, üretim sürecini ve yeni teknolojileri tanımalarını sağlamaktır.
Dersin İçeriği (İngilizce):
he aim of Vocational Training is to reinforce students’ theoretical knowledge and experience during their education,, to develop the abilities and experience
gained in the laboratory and workshop, and to familiarize students with the responsibilities, relationships, organization, process of production and the
developing technologies, in the places of business where they will undergo training.
Dersin Amacı :
Öğrencilerin öğrenim süreleri içinde kazandıkları teorik bilgi ve deneyimlerini pekiştirmek, laboratuvar ve atölye uygulamalarında edindikleri beceri ve
deneyimlerini geliştirmek, staj yapacakları işyerlerindeki sorumluluklarını, ilişkileri, organizasyonu, üretim sürecini ve yeni teknolojileri tanımalarını sağlamaktır.
Dersin Amacı (İngilizce):
The aim of Vocational Training is to reinforce students’ theoretical knowledge and experience during their education,, to develop the abilities and experience
gained in the laboratory and workshop, and to familiarize students with the responsibilities, relationships, organization, process of production and the
developing technologies, in the places of business where they will undergo training.
Ders Notları :
Staj yapılan kurumdaki mesleki uygulamalar
Ders Notları (İngilizce): The training of professional practices in the organization

 Ders Kodu : YBH237  Ders Adı : Uygulamalı Ders I  Kredi : 4  Akts : 8 T+U :  2+4



Dersin İçeriği :
Kronik hastalıklar hakkında genel bilgiler, , KVS, solunum sistemi, sinir sistemi, sindirim sistemi, üriner sistem, genital sistem, endokrin sistem, kas iskelet
sistemi,
Dersin İçeriği (İngilizce):
General information about chronic diseases, CVS, respiratory system, nervous system, digestive system, urinary system, genital system, endocrine system,
musculoskeletal system
Dersin Amacı :
Kronik hastalıkların tanımlanması, aralarındaki ilişkilerin kurulması ve kavranması, etkileyen faktörler, hastalıkları tanımlamayı öğrenme, neden olan faktörleri
öğrenme, tanı ve tedavileri hakkında bilgi sahibi olmayı amaçlar
Dersin Amacı (İngilizce):
It aims to define chronic diseases, establish and understand the relationships between them, affecting factors, learning to identify diseases, learning the
causative factors, and gaining knowledge about diagnosis and treatment
Ders Notları :
Ders kitabı, ders sunumları
Ders Notları (İngilizce): Textbook, course presentations

 Ders Kodu : YBH225  Ders Adı : Yaşlılarda Kronik ve Norolojik Hastalıklar  Kredi : 2  Akts : 3 T+U :  2+0

Dersin İçeriği :
Yüz-yüze/Yaşlı bakımı tarihi ve etik kuralları, diğer meslek gruplarıyla ilişkisi
Dersin İçeriği (İngilizce):
Face to face/Elderly care history and rules of ethics , relation with other professional groups
Dersin Amacı :
Yaşlı bakım tarihini, deontolojisini, meslekleşme sürecini bilmesi, etik ilkeleri benimsemesi, meslekte çağdaş rollerin, eski- yeni yasal düzenlemelerin ve
yönetmeliklerin öğrenilmesi
Dersin Amacı (İngilizce):
Elderly care, deontolojisini, to know the process of professionalism and ethics to embrace the profession of contemporary roles, learn new and old legislation
and regulations
Ders Notları :
Soru-cevap, sunum, anlatım, tartışma, problem çözme.
Ders Notları (İngilizce): Question-answer, presentation, narration, discussion, problem-solving.

 Ders Kodu : YBH227  Ders Adı : SEÇ: Tıbbi Deontoloji ve Etik  Kredi : 2  Akts : 2 T+U :  2+0

 2.SINIF BAHAR

Dersin İçeriği :
İlk yardıma giriş, İnsan vücudu ve yaşamsal bulgular, Temel yaşam desteği, Kanamalar, Şoklar, Bilinç bozuklukları, Yaralar, Apseler, Pansuman ve sargılar,
Travmalar, Kırıklar, Burkulmalar-Çıkıklar-Kıramplar, Yanıklar ve donuklar, Elektrik çarpması, Sıcak ve güneş çarpmaları, Nükleer serpinti ve radyoaktif
maddelerle yaralanmalar, Zehirlenmeler, Kulak, burun, boğaz ve göze yabancı cisim kaçmasında ilk yardım, Hayvan ısırma ve sokmasında ilk yardım, Kaza-
felaket-doğal afetlerde ilk yardım, Kaza geçiren kişilerin kurtarılması, taşınması ve genel kurallar, Ruhsal hastalıklarda ilk yardım, İlkyardım malzemeleri
Dersin İçeriği (İngilizce):
Introduction to first aid, the human body and the vital findings, basic life support, bleedings , shockings, disorders of consciousness , Wounds , Abscess,
Perirectal and dressings, windings, traumas,fracture , dislocation strain-of-Cramps, Burns and opaque, electric shock, heat and sunstrokes Injuries in Nuclear
fallout and radioactive substances , Poisonings,First aid for prickling something into ears, nose, throat and eye ,First aid for animal biting and sting,First aid
for accident-disasters-natural disasters,Recovering, moving and general rules for a person in a car accident, Firs aid for Mentally disease , Supplies of First
aid.
Dersin Amacı :
İlk yardım hususunda öğrencilere teorik bilgiler kazandırmak
Dersin Amacı (İngilizce):
To give students the theoretical knowledge regarding first aid
Ders Notları :
1-DRAMALI A., Temel İlk yardım Uygulamaları, 2003, Ege Üniversitesi Basımevi. 2-ŞELİMEN Ş., Acil Bakım, 1998, Yücel Yayın. Soru-cevap, sunum, anlatım,
tartışma, problem çözme, uygulama yaptırma.
Ders Notları (İngilizce): 1-DRAMALI A., Temel İlk yardım Uygulamaları, 2003, Ege Üniversitesi Basımevi. 2-ŞELİMEN Ş., Acil Bakım, 1998, Yücel Yayın.
Question-answer, presentation, narration, discussion, problem-solving, practising.

 Ders Kodu : İAY202  Ders Adı : SEÇ: İlk Ve Acil Yardım  Kredi : 3  Akts : 3 T+U :  2+2

Dersin İçeriği :
İlk yardıma giriş, İnsan vücudu ve yaşamsal bulgular, Temel yaşam desteği, Kanamalar, Şoklar, Bilinç bozuklukları, Yaralar, Apseler, Pansuman ve sargılar,
Travmalar, Kırıklar, Burkulmalar-Çıkıklar-Kıramplar, Yanıklar ve donuklar, Elektrik çarpması, Sıcak ve güneş çarpmaları, Nükleer serpinti ve radyoaktif
maddelerle yaralanmalar, Zehirlenmeler, Kulak, burun, boğaz ve göze yabancı cisim kaçmasında ilk yardım, Hayvan ısırma ve sokmasında ilk yardım, Kaza-
felaket-doğal afetlerde ilk yardım, Kaza geçiren kişilerin kurtarılması, taşınması ve genel kurallar, Ruhsal hastalıklarda ilk yardım, İlkyardım malzemeleri
Dersin İçeriği (İngilizce):
Introduction to first aid, the human body and the vital findings, basic life support, bleedings , shockings, disorders of consciousness , Wounds , Abscess,
Perirectal and dressings, windings, traumas,fracture , dislocation strain-of-Cramps, Burns and opaque, electric shock, heat and sunstrokes Injuries in Nuclear
fallout and radioactive substances , Poisonings,First aid for prickling something into ears, nose, throat and eye ,First aid for animal biting and sting,First aid
for accident-disasters-natural disasters,Recovering, moving and general rules for a person in a car accident, Firs aid for Mentally disease , Supplies of First
aid.
Dersin Amacı :
İlk yardım hususunda öğrencilere teorik bilgiler kazandırmak
Dersin Amacı (İngilizce):
To give students the theoretical knowledge regarding first aid
Ders Notları :
1-DRAMALI A., Temel İlk yardım Uygulamaları, 2003, Ege Üniversitesi Basımevi. 2-ŞELİMEN Ş., Acil Bakım, 1998, Yücel Yayın. Soru-cevap, sunum, anlatım,
tartışma, problem çözme, uygulama yaptırma.
Ders Notları (İngilizce): 1-DRAMALI A., Temel İlk yardım Uygulamaları, 2003, Ege Üniversitesi Basımevi. 2-ŞELİMEN Ş., Acil Bakım, 1998, Yücel Yayın.
Question-answer, presentation, narration, discussion, problem-solving, practising.

 Ders Kodu : YBH244  Ders Adı : SEÇ: İlk Yardım  Kredi : 2  Akts : 3 T+U :  2+0



Dersin İçeriği :
Ergoterapiye giriş. Ergoterapi yaklaşımları hakkında bilgi sahibi olmak.
Dersin İçeriği (İngilizce):
Introduction to occupational therapy. To have knowledge about occupational therapy approaches.
Dersin Amacı :
Öğrenciye fizyoterapide ergoterapinin önemi, ergoterapide değerlendirme yöntemleri ve tedavi yaklaşımları hakkında bilgi ve beceri kazandırmak
amaçlanmaktadır
Dersin Amacı (İngilizce):
The aim of the student is to gain knowledge and skills about the importance of ergotherapy, ergotherapy evaluation methods and treatment approaches in
physiotherapy
Ders Notları :
Ergoterapiye Giriş, Hipokrat Kitabevi, Prof. Dr. Esra AKI, Dr. Öğr. Üyesi Esma ÖZKAN, 2020, Ankara.
Ders Notları (İngilizce): Ergoterapiye Giriş, Hipokrat Kitabevi, Prof. Dr. Esra AKI, Dr. Öğr. Üyesi Esma ÖZKAN, 2020, Ankara.

 Ders Kodu : YBH240  Ders Adı : SEÇ: Ergoterapi  Kredi : 2  Akts : 2 T+U :  2+0

Dersin İçeriği :
Hasta Pozisyonlaması, Hasta Transfer Eğitimi, Pulmoner Rehabilitasyon, Eklem Hareket Açıklığı Egzersizleri, Güçlendirme Egzersizleri, Germe Egzersizleri,
Denge Egzersizleri
Dersin İçeriği (İngilizce):
Patient Positioning, Patient Transfer Training, Pulmonary Rehabilitation, Range of Motion Exercises, Strengthening Exercises, Stretching Exercises, Balance
Exercises
Dersin Amacı :
Yaşlılık ve yaşlanmayla birlikte görülebilecek temel problemlerin ve bu temel problemlerin çözümünün öğretilmesi.
Dersin Amacı (İngilizce):
Teaching the basic problems that can be seen with aging and aging and the solution of these basic problems.
Ders Notları :
Otman, A. S., N. Köse, and M. G. Karakaya. "Egzersiz tedavisinde temel prensipler ve yöntemler." Meteksan Aş (2006)
Ders Notları (İngilizce): Otman, A. S., N. Köse, and M. G. Karakaya. "Egzersiz tedavisinde temel prensipler ve yöntemler." Meteksan Aş (2006)

 Ders Kodu : YBH234  Ders Adı : Uygulamalı Ders II  Kredi : 4  Akts : 6 T+U :  2+4

Dersin İçeriği :
Psikiyatrik bozuklukların sınıflandırılması, Kişilik Bozuklukları, Nevrozlar, Psikozlar, Organik Ruhsal Bozukluklar, Yaşlılıkta depresyon, yaşlılıkta psikotik
bozukluklar, yaşlılıkta psikotik bozukluklar, yaşlılıkta anksiyete bozuklukları, Alzheimer-demans, yaşlılıkta uyku bozuklukları.
Dersin İçeriği (İngilizce):
Classification of psychiatric disorders according to DSM-IV criteria, personality disorders, neuroses, psychoses, organic mental disorders, depression in the
elderly, psychotic disorders in elderly, anxiety disorders in elderly, Alzheimer-dementia, sleep disorders in elderly
Dersin Amacı :
Yaşlılarda görülen psikiyatrik sorunlarla ilgili bilgi sahibi olmalarını sağlamayı amaçlar.
Dersin Amacı (İngilizce):
The aim of this course is to teach students information about elderly psychiatric problems.
Ders Notları :
Karataş Yıldız M. Geriatrik Psikiyatri, NOBEL AKADEMİK YAYINCILIK, 2023
Ders Notları (İngilizce): Karataş Yıldız M. Geriatric Psychiatry, NOBEL AKADEMİK PUBLISHING, 2023

 Ders Kodu : YBH226  Ders Adı : Geriatrik Psikiyatri  Kredi : 2  Akts : 4 T+U :  2+0

Dersin İçeriği :
Yaşlanma Tanımı, Yaşlanmaya Yol Açan Temel Nedenler, Geriatri, Gerontoloji ve Geriatrik Rehabilitasyonun Tanımları, Yaşlanma Sürecinde Fizyolojik
Değişiklikler, Geriatrik Sendromlar, Yaşlı Bireyin Değerlendirilmesi, Yaşlı Bireylerde Ağrı ve Tedavi Yaklaşımları, Yaşlılarda Egzersiz, Yaşlı Bireylerde Fiziksel
Aktivite ve Egzersiz, Yaşlı Bireyler İçin Egzersiz Reçetesi, Kas Kuvvetlendirme Teknikleri, Yaşlı Bireylerde Denge, Düşme ve Önleme, Yaşlı Bireylerde Transfer
ve Mobilite Araçları
Dersin İçeriği (İngilizce):
Definition of Aging, Basic Causes Leading to Aging, Definitions of Geriatrics, Gerontology and Geriatric Rehabilitation, Physiological Changes in the Aging
Process, Geriatric Syndromes, Evaluation of the Elderly Individual, Pain and Treatment Approaches in Elderly Individuals, Exercise in the Elderly, Physical
Activity and Exercise in Elderly Individuals, Exercise for Elderly Individuals Prescription, Muscle Strengthening Techniques, Balance, Fall and Prevention in
Elderly Individuals, Transfer and Mobility Tools in Elderly Individuals
Dersin Amacı :
Yaşlılarda rehabilitasyonun tanımı, normal fizyolojik yaşlanma süreci ve meydana gelen fizyolojik değişiklikler, yaşlılarda sık görülen geriatrik sendromlar ve
kronik hastalıklar, sağlıklı ve özürlü yaşlılar için gerekli değerlendirme ve egzersiz programları, sağlıklı yaşlanma ve yaşlılarda yaşam kalitesini artırma
konularının incelenmesi amaçlanmaktadır.
Dersin Amacı (İngilizce):
It is aimed to examine the definition of rehabilitation in the elderly, the normal physiological aging process and the physiological changes that occur, geriatric
syndromes and chronic diseases that are common in the elderly, the necessary evaluation and exercise programs for healthy and disabled elderly, healthy
aging and improving the quality of life in the elderly.
Ders Notları :
Erbahçeci F., Ün Yıldırım N. (2021). Geriatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon. 1. Cilt. Ankara: Hipokrat Yayınevi., Yılmaz İ. (2016). Fiziksel Rehabilitasyon.
Anadolu Üniversitesi.
Ders Notları (İngilizce): Erbahçeci F., Ün Yıldırım N. (2021). Geriatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon. 1. Cilt. Ankara: Hipokrat Yayınevi., Yılmaz İ. (2016).
Fiziksel Rehabilitasyon. Anadolu Üniversitesi.

 Ders Kodu : YBH224  Ders Adı : Yaşlılarda Rehabilitasyon  Kredi : 2  Akts : 4 T+U :  2+0



Dersin İçeriği :
Derste kısaca başta Gönüllülük çalışmaları ve Sivil tolum çalışmaları olmak üzere, günümüz dünyasında sivil toplum örgütlerin çalışma usul ve esaslarını,
faaliyetlerini, tanıtım ve halkla ilişkiler bağlamında kendilerini topluma anlatabilmeleri ile ilgili stratejilerinin öğrenilmesi, bunların yanında çeşitli sivil toplum
örgütlerinin kendi faaliyetlerini aktardıkları tecrübe paylaşımı dersin içeriklerindendir.
Dersin İçeriği (İngilizce):
In the course, learning the working principles and principles of non-governmental organizations in today's world, their activities, strategies for explaining
themselves to the society in the context of promotion and public relations, especially Volunteering studies and Civil society studies, as well as the sharing of
experiences by various non-governmental organizations about their activities are among the contents of the course.
Dersin Amacı :
Bu dersi ile öğrencilere Sivil Toplum ve Go¨nu¨llu¨lu¨k konusunda kavramsal yeterlilik kazandırmaktır ve bir STK profesyoneli veya go¨nu¨llu¨sü olarak daha
verimli olabilmeyi ve bunun için izleyecekleri stratejik bilgileri kazandırmaktır. Bunun yanında Dünya'da ve Türkiye'de gelişmekte olan Sivil toplum örgütlerinin
çalışmaları hakkında bilgi sahibi yapılması amaçlanmaktadır.
Dersin Amacı (İngilizce):
The aim of this course is to provide students with conceptual competence on Civil Society and Volunteering, and to be more productive as an NGO
professional or volunteer, and to gain strategic knowledge to follow for this. In addition, it is aimed to have information about the work of developing non-
governmental organizations in the world and in Turkey.
Ders Notları :
uluslararası ve ulasal kuruluşların güncel raporları
Ders Notları (İngilizce): current reports of international and national organizations

 Ders Kodu : GÖÇ202  Ders Adı : SEÇ: Gönüllülük Çalışmaları  Kredi : 2  Akts : 4 T+U :  1+2

Dersin İçeriği :
Epidemiyolojinin tanımı, stratejileri, epidemiyolojik araştırmaların sınıflandırılması ve genel özellikleri, Epidemiyolojinin tarihsel gelişimi, Epidemiyolojik
yöntemlerin kullanım alanları, Tanımlayıcı epidemiyoloji, Analitik araştırmalar, Deneysel araştırmalar, Metodolojik araştırmalar, Epidemiyolojide “Neden”
kavramı, Bulaşıcı hastalıklar epidemiyolojisi, Salgınların epidemiyolojik incelenmesi, Epidemiyolojik veri kaynakları, Epidemiyolojik ölçütler, Epidemiyolojik
araştırma planlanması, Anket yöntemi, Örnekleme
Dersin İçeriği (İngilizce):
Definition, strategies, classification and general characteristics of the epidemiological studies, the historical development of epidemiology, epidemiologic
methods, uses, descriptive epidemiology, analytical research, experimental research, methodological research, epidemiology, "Why?" The concept of the
epidemiology of infectious diseases, the epidemiological investigation of outbreaks, epidemiological data sources, , Epidemiological criteria, epidemiological
research, planning, survey methods, sampling
Dersin Amacı :
Bu ders ile öğrenciye, •Epidemiyolojik terimleri, •Hastalıklar hakkında epidemiyolojik verilerin elde edilmesi, •Hastalıkların oluşmasında rol alan faktörleri,
•Hastalıkların kaynağının tespitine yönelik bilimsel yaklaşımı, •Epidemiyolojik veriler ışığında hastalıkların oluşmasını ve yayılmasını engellemeye yönelik
bilimsel yaklaşımı öğretmektir.
Dersin Amacı (İngilizce):
With this course, students are taught -Epidemiologic terms -to gain epidemiological data in terms of diseases. -factors playing a role in forming of diseases -
scientific approach for detection of source of diseases. -scientific approach for inhibition of formation and spread of diseases Definition of epidemiology,
strategies, general features and classification of epidemiological researches.
Ders Notları :
1-Epidemiyoloji Tıbbi Araştırmaların Yöntem Bilimi, Prof. Dr. Sebahat TEZCAN, Hacettepe Halk Sağlığı Vakfı, Yayın No:92/1, Ankara 1992. 2-Epidemiyoloji,
Kjelstrom;O.J., Nobel Tıp Kitapevi 3-MAYHALL CG. Hospital Epidemiology and Infection Control, 2004, Lipincott Williams& Wilki
Ders Notları (İngilizce): 1-Epidemiyoloji Tıbbi Araştırmaların Yöntem Bilimi, Prof. Dr. Sebahat TEZCAN, Hacettepe Halk Sağlığı Vakfı, Yayın No:92/1, Ankara
1992.

 Ders Kodu : YBH238  Ders Adı : SEÇ: Epidemiyoloji  Kredi : 2  Akts : 2 T+U :  2+0

Dersin İçeriği :

Dersin İçeriği (İngilizce):

Dersin Amacı :

Dersin Amacı (İngilizce):

Ders Notları :

Ders Notları (İngilizce):

 Ders Kodu : YBH246  Ders Adı : SEÇ: Yaşlılarda Beslenme  Kredi : 2  Akts : 3 T+U :  2+0

Dersin İçeriği :
Tıbbi Terminoloji Kardiyovasküler Sistem ve Endokrin Sistem Tıbbi Terimleri Solunum Sistemi ve Göz-Kulak-Burun-Boğaz Tıbbi Terimleri Santral ve Periferik
Sistem Tıbbi Terimleri Kas İskelet Sistemi ve Ürogenital Sistem İlaç Bilimi Terminolojisi Radyoloji ve Nükleer Tıp Bilimleri Halk Sağlığı
Dersin İçeriği (İngilizce):
Medical Terminology Cardiovascular System and Endocrine System Medical Terms Respiratory System and Eye-Ear-Nose-Throat Medical Terms Central and
Peripheral System Medical Terms Musculoskeletal System and Urogenital System Pharmaceutical Science Terminology Radiology and Nuclear Medicine
Sciences public health
Dersin Amacı :
Sağlıkla ilgili terminoloji hakkında bilgi vermek, Derslerde ve uygulamalarda sıklıkla kullanılan tıbbi terimleri öğretmek.
Dersin Amacı (İngilizce):
To provide information about health-related terminology, medical terms are frequently used to teach the lessons and practices.
Ders Notları :
Soru Cevap, Sunum, Anlatım, Tartışma ve Problem Çözme
Ders Notları (İngilizce): Question answer, Presentation, Narration, Discussion and Problem-solving

 Ders Kodu : YBH242  Ders Adı : SEÇ: Tıbbi Terminoloji  Kredi : 2  Akts : 4 T+U :  2+0



Dersin İçeriği :
Evde bakım kavramı, Evde sağlık bakımı hizmetlerinin tarihsel gelişimi, Evde bakımda sağlık personelinin yeri ve önemi, Ülkemizde evde bakım hizmetleri, ,
Rehabilitasyon, Hemiplejik hastanın rehabilitasyonu ve evde bakımı, Aile eğitimi, Gastrointestinal Sistem, Hepatik Sistem, Renal Sistem, Genitoüriner Sistem
Pulmoner Sistem, Endokrin Sistem, Kardiyovasküler sistem, İmmunolojik sistem, Sensory (Duygusal) Sistem, Norologuh Sistem, Yaşla İlgili fizyologuh
değişiklikler üzerine düzenli fiziksel aktivitenin etkileri, Yaşlılarda Fiziksel Aktiviteye katılmanın faydaları
Dersin İçeriği (İngilizce):
Care concept at home, Historical devolopment of the services of health care at home, Importance and position of health stuff at home, Services at home in
our country, Nationalized care services at home in Turkey, Care at home on current law, Education of Discharging from a hospital and planning, Coordination
and organization care services at home and hospital services, Rehabilitation, Rehabilitation of Hemiplegic patient and care at home, Rehabilitation of diabetic
patient and care at home, Rehabilitation of KOAH patient and care at home, Permanent standing periton dialsysis rehabilitation, Introduction to geriatric
Rehabilitation Programme, classification of geriatry, average life time. Physiology of Geriatry, General Aspect of Geriatry, Systemic effect of aging,
Hematologic System, Gastrointestinal system, Hepatic system, renal system, Genitourinary System, Pulmonary System, Endocrine System, Cardiovascular
System, Immunological System, Nervous System, Musculoskeletal System, The Effects of Physical Activities on Physiological Differrencies of Aging, Physical
activity and Musculoskeletal diseases, Risks of Physical Activity in aging
Dersin Amacı :
Evde sağlık bakımı hizmetlerinin özellikleri ile hastane hizmetleri ve evde bakım hizmetlerinin organizasyonu ve koordinasyonu ve Yaşlılığın fizyolojisi ve
yaşlılığın genel görünümünü ile Yaşlanmanın sistemlere etkisini öğretmek
Dersin Amacı (İngilizce):
To inform students about the services of health care at home, the organization and coordination and Gerietric rehabilitation practices and effects of ageing on
systems
Ders Notları :
1: Anlatım, 2: Soru-Cevap, 3: Alıştırma ve Uygulama, 4: Bireysel Çalışma
Ders Notları (İngilizce): 1: Lecture, 2: Question-Answer, 3: Drilland Practice, 4: Self Study

 Ders Kodu : YBH220  Ders Adı : Evde Yaşlı Bakım Hizmetleri  Kredi : 2  Akts : 4 T+U :  2+0

Dersin İçeriği :
Beslenme tanımı, beslenmenin önemi ve ilkeleri, karbonhidratlar, proteinler, yağlar, mineraller ve vitaminlerin önemi çeşitleri ile yaşlılıkta ihtiyaçlarının
belirlenmesi, Yaşlı beslenmesinde koku, tat ve dokunma duyularının önemi ve hastalıklara özgü beslenme
Dersin İçeriği (İngilizce):
Definition of nutrition, importance and principles of nutrition, importance of carbohydrates, proteins, fats, minerals and vitamins, determination of their needs
in old age, importance of smell, taste and touch in elderly nutrition and disease-specific nutrition.
Dersin Amacı :
Yaşlılarda beslenmenin önemini kavratmak.
Dersin Amacı (İngilizce):
To understand the importance of nutrition in the elderly.
Ders Notları :
Ders kitapları ve ders sunumları
Ders Notları (İngilizce): Textbooks and course presentations

 Ders Kodu : YBH236  Ders Adı : Yaşlılarda Beslenme  Kredi : 2  Akts : 3 T+U :  2+0


